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COME NACQUE IL GIRASOLE 

Una giovane fanciulla di nome Clizia si era  innamorata del Sole che 

durante l’intera giornata guidava il carro del fuoco percorrendo tutto il 

cielo.   

Ma un giorno il Sole si stancò dell’amore di Clizia.  

La fanciulla pianse immobile in mezzo a un campo osservando a lungo il 

suo amato che attraversa la volta del cielo.  

Lentamente il suo corpo si irrigidì, i suoi piedi si conficcarono pian piano 

nella terra, e il suo esile corpo si trasformò in un lungo stelo sottile.  

I suoi capelli diventarono una gialla corolla: si era trasformata in un 

girasole. 

Ecco perché questo fiore, innamorato del sole, lo segue per tutta la 

giornata nel suo giro nel cielo.  
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