
Participio 

*Completate le seguenti frasi con una delle forme del 

participio presente o passato. 
 

spenti, fatto, ridotto, vincente, dimagrante, pitturata, 

dimagrita, trasmesso, mortificato, speso, rotta. 
 

1. Ecco! Finalmente tutto ______________ ! Adesso posso 

andare via. 

2. Che fortuna! Proprio a me è toccato il biglietto 

______________ 

3. La panchina ______________ da poco aveva il cartello: 

“Attenzione: non sedersi!”. 

4. ______________ tutto il denaro, sono tornata a casa. 

5. Questa serratura ______________ dimostra che i ladri 

sono entrati nella casa. 

6. Mia sorella si è sottoposta ad una cura ______________ 

ma non sembra ______________ . 

7. ______________ come sei, hai urgente bisogno di 

riposo. 

8. A fari ______________ l’automobile correva lungo il 

viale. 

9. Il film______________ ieri sera in televisione era 

noiosissimo. 

10. Il ragazzo, ______________ da quelle parole, non 

seppe trattenere le lacrime. 

 

 

 
 

 



Gerundio 

4. Inserite nel testo i seguenti verbi al gerundio. 
 

andando, lanciando, lavando, pulendo, giocando, nuotando, 

facendo, falciando, correndo. 
 

BRUCIA CALORIE 

 

Quante calorie si bruciano in 30 minuti di attività fisica? Ecco 

qualche esempio: un uomo che pesa 80 kg perde 210 calorie 

______________ una grondaia; altrettante ______________ 

in kayak; 231 ______________ il prato con uno strumento a 

mano; 189 se si utilizza un macchinario a motore; 126 

______________ il frisbee; 336 ______________ a pallavolo 

sulla spiaggia; 294 ______________ sui rollerblade; 420 

______________ nell’oceano, o anche in piscina, purché 

vigorosamente; 189 ______________ l’auto; 252 

______________ sci d’acqua. 
 

 

 

Completate le seguenti frasi con una delle forme di gerundio 

semplice o composto qui elencate: 

 

avendo visto, essendo, ripetendo, avendo studiato, camminando, 

essendo stato, ricordandosi, uscendo. 
 

1. Non ______________ non potrai certo essere promosso. 

2. ______________ troppo in fretta, cadde malamente. 

3. ______________ quel paese bellissimo, decidemmo di 

tornarci l’estate successiva. 

4. ______________ da scuola, fermati a comprare il quaderno 

che ti manca. 



5. Fui triste tutto il giorno, ______________ la mamma 

lontana. 

6. ______________ all’improvviso che aveva dimenticato i 

soldi, mio padre tornò a casa. 

7. La sera decisi di uscire, ______________ in casa tutto il 

giorno. 

8. ______________ sempre lo stesso errore, dimostri di non 

avere capito la lezione. 
 

 

 

 

 

 

*Risolvete i verbi di modo finito con un gerundio. 
 

Esempio: Mentre mangiavo mi sono morso la lingua = Mangiando 

mi sono morso la lingua 

 

1. Quando dormivo sono caduto dal letto = 

2. Dopo che gli avevo parlato, tutto mi è diventato più chiaro = 

3. L’ho lasciato perché mi ero stancata di lui = 

4. Quando vado a scuola, percorro la stessa strada tutti i giorni 

= 

5. Poiché è un cane mordace deve essere tenuto al guinzaglio = 

6. Se rileggerai il testo con più attenzione, ti accorgerai degli 

errori che hai fatto = 

7. Poiché ci sono i muratori nell’appartamento accanto, non 

riesco a riposare = 

8. Ho perso il treno, così sono arrivato in ritardo = 

9. Si ricevono molti complimenti, quando si è carini e gentili = 

10. Poiché vuole mangiare anche lui, il cane aspetta che qualcuno 

gli dia del cibo = 

 

 



 

 

 

 

Risolvete i verbi al gerundio usando un modo finito. 
 

Esempio: Parlando con tanta arroganza, non otterrai nulla = Se 

parlerai con con tanta arroganza, non otterrai nulla. 
 

1. Avendo dimenticato l’ombrello, mi sono tutta bagnata = 

2. Volendo sempre aver ragione ad ogni costo, si rendeva odioso 

a tutti = 

3. Avendo accolto le sue richieste, lo hai reso felice = 

4. Correndo, inciampò e cadde = 

5. Agendo onestamente, non si sarebbe procurato tanti nemici = 

6. Devi rifare il compito, avendolo sbagliato tutto = = 

7. Ho fatto i compiti, ascoltando della musica = 

8. Lavorando senza tregua, migliorò la sua condizione = 

9. Abitando lontano, arrivo sempre in ritardo a scuola = 

10. Stando sempre fuori casa, è bello ritornarci la sera! = 

 


